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С.п.Шалушка 



Объём образовательной нагрузки, реализуемой в организованной образовательной деятельности с воспитанниками 

ДО№2 

Обязательная часть ООП ДО 
 

Образовательные 

области и виды 

детской деятель- 

ности 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

(длительность занятия 

10 минут) 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

(длительность занятия 

15 минут) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

(длительность занятия 
20 минут) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

(длительность занятия 
25 минут) 

Подготовительная 
к школе группа (6-7 лет) 

(длительность занятия 
30 минут) 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в течение всего времени пребывания ребёнка в группе детского сада 
во всех видах детской деятельности 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура в 
помещении 

3 раза 
в неделю 

105 занятий 
17ч 30 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
17ч 30 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
23ч 20 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
29ч 10 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
35ч 

Физкультура на 
прогулке 

- - 
1 раз 

в неделю 
35 занятий 
8ч 45 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
11ч 40 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
14ч 35 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
17ч 30 мин. 

ОО «Познавательное развитие» 

Математическое 
развитие 

- - 
1 раз 

в неделю 
35 занятий 
8ч 45 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
11ч 40 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
14ч 35 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
35 часов 

Ребенок и окру- 
жающий мир 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
5ч 50 мин. 

- - - - - - - - 

Ознакомление с 

окружающим ми- 

ром 

 

- 
 

- 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

8ч 45 мин. 

1 раз 

в неделю 

35 занятий 

11ч 40 мин. 

1 раз 

в неделю 

35 занятий 

14ч 35 мин. 

1 раз 

в неделю 

35 занятий 

17ч 30 мин. 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

2 раза 

в неделю 

70 занятий 

11ч 40 мин. 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

Речевое развитие, 

основы грамотно- 
сти 

 

- 
 

- 
1 раз 

в неделю 

35 занятий 

8ч 45 мин. 

1 раз 

в неделю 

35 занятий 

11ч 40 мин. 

2 раза 

в неделю 

70 занятий 

29ч 10 мин. 

3 раза 

в неделю 

105 занятий 

52ч 30мин. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 
2 раза 

в неделю 
70 занятий 
11ч 40 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
17ч 30 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
23ч 20 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
29ч 10 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
35ч 

Рисование 
1 раз 

в неделю 
35 занятий 
5ч 50 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
8ч 45 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
11ч 40 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
29ч 10 мин. 

2 раза 
в неделю 

70 занятий 
35ч 



Лепка / Конструи- 
рование 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
5ч 50 мин. 

- - - - - - - - 

Лепка, апплика- 
ция 

- - 
1 раз 

в неделю 
35 занятий 
8ч 45 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
11ч 40 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
14ч 35 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
17ч 30 мин. 

Конструирование, 
ручной труд 

- - 
1 раз 

в неделю 
35 занятий 
8ч 45 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
11ч 40 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
14ч 35 мин. 

1 раз 
в неделю 

35 занятий 
17ч 30 мин. 

Всего занятий 
10 занятий 
1ч 40 мин. 

350 занятий 
58ч 20 мин. 

11 занятий 
2 ч 45 мин. 

385 занятий 
96ч 15 мин. 

11 занятий 
3 ч 40 мин. 

385 занятий 
128ч 20 м. 

13 занятий 
5 ч 25 мин. 

455 занятий 
189 ч 45 м. 

15 занятий 
7 ч 30 мин. 

525 занятий 
262 ч 30 м. 

 

Вариативная часть ООП ДО 
 

Направление Виды детской деятельности 

Формирование основ безопасного поведения Образовательная деятельность, осуществляется в процессе организации различных видов детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, познавательной, продуктивной, музыкально- 

художественной). 

Традиции детского сада и групп Образовательная деятельность, осуществляется в процессе организации различных видов детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, продуктивной, музыкально-художественной). 

Проектная деятельность Образовательная деятельность, осуществляется в процессе организации различных видов детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктив- 

ной, музыкально-художественной). 

Познавательно-исследовательская деятель- 

ность, в т.ч. экспериментальная 

Образовательная деятельность, осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктив- 
ной, музыкально-художественной). 

Региональный компонент Образовательная деятельность, осуществляется в процессе организации различных видов детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, продуктивной, музыкально- 

художественной). 



Примерное распределение образовательной деятельности в ходе режимных моментов (совместной деятельности педагога с детьми) 
 

Формы образовательной деятельности 

в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная 

к школе группа 
Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально- 

эмоционального опыта 

Ежедневно, в тече- 

ние дня 

Ежедневно, в тече- 

ние дня 

Ежедневно, в тече- 

ние дня 

Ежедневно, в тече- 

ние дня 

Ежедневно, в тече- 

ние дня 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам 
Ежедневно, в тече- 

ние дня 
Ежедневно, в тече- 

ние дня 
Ежедневно, в тече- 

ние дня 
Ежедневно, в тече- 

ние дня 
Ежедневно, в тече- 

ние дня 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно- 

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно- 

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) 

 

Ежедневно 
 

2 раза в неделю 
 

3 раза в неделю 
 

2 раза в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Подвижные и малоподвижные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том чис- 
ле экологической направленности) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Творческая мастерская (художественный труд 
по интересам) 

- - - 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и под- 
группами) 

- Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный 
труд) 

- - - 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 



Примерное распределение самостоятельной деятельности детей в течение дня 
 

 

Режимные моменты 

Распределение времени в течение дня 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 
школе группа 

Игры, общение, деятельность по интересам во 
время утреннего приема 

до 10 минут до 25 минут до 40 минут до 50 минут 

Самостоятельные игры в 
1-й половине дня 

до 20 минут до 15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная дея- 
тельность на прогулке 

до 30 минут до 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и де- 
ятельность по интересам во 2-й половине дня 

до 20 минут до 20 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная дея- 
тельность на прогулке 

до 20 минут до 30 минут 

Игры перед уходом домой до 15 минут до 25 минут до 40 минут до 50 минут 

В день до 1 ч 55 мин. до 2 ч 20 мин. до 3 ч 15 мин. до 4 ч 15 мин. 

Всего в неделю до 8 ч 45 мин. до 11 ч 40 мин. до 16 ч 15 мин. до 21 ч 15 мин. 

 

Время пребывания детей в ДО 
 

 
1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная к 
школе группа 

в день в неделю в день в неделю в день в неделю в день в неделю в день в неделю 

Организованная образо- 
вательная деятельность 

до 20 мин. 1ч 40 мин. 
до 30 
мин. 

2 ч 45 мин. до 40 мин. 3 ч 40 мин. 
до 

1 ч 15 мин. 
5 ч 25 м. 

до 1 ч 30 
мин. 

7 ч 30 м. 

Образовательная дея- 

тельность в ходе режим- 

ных моментов (совмест- 

ная деятельность педаго- 
га с детьми) 

 
 

8 ч 40 мин. 

 
43 ч 45 

мин. 

 
 

7 ч 05 мин. 

 
35 ч 15 

мин. 

 
 

6 ч 40 мин. 

 
 

31ч 25мин. 

 
 

5 ч 30 мин. 

 
28 ч 20 

мин. 

 
 

3 ч 45 мин. 

 
21 ч 

15мин. 

Самостоятельная дея- 

тельность детей под ру- 
ководством педагога 

 

- 
 

- 
 

1 ч 55 мин. 

 

7 ч 
 

2 ч 10 мин. 
12 ч 25 

мин. 

 

3 ч 15 мин. 
16 ч 15 

мин. 

 

4 ч 15 мин. 
21 ч 15 

мин. 

Дневной сон 3 ч 15 ч 3 ч 15 ч 2 ч 30 м. 12 ч 30 м. 2 ч 10 ч 2 ч 10 ч 

Пребывание ребёнка в 
группе детского сада 

12 ч 60 ч 12 ч 60 ч 12 ч 60 ч 12 ч 60 ч 12 ч 60 ч 

 


		2024-10-18T11:31:06+0300
	Кучменов Заур Анатольевич




